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Anotation

The teacher is the main person in the educational process of secondary school, if not
disabled with this professional is determined, but also to his many xolni this ruxiy and
physical health is associated. Thus, the labor of the teacher's specific special conditions:
nerve-emosional downloads, business creativity is a description of the strain of constant
attention, the movement of the active low obligatory "which stood" working postures,
sound analizator see the outpouring of strain significantly to the hardware shows the
effects of very large downloads
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AHoOTan A

YMyMTaBIUM MaKTabu YKUTYBUHCH VKYB-TapOus Kapa€HHUAa acocuil maxc 6yaub
xucobsanagy, Oy OviaH KacOUi JIaEKATIMJINK OenrmiaHaau, 0ajaku Ky Xoyutapaa oy
YHUHT PYXUH Ba JKUCMOHUH CAIOMATIUTUTA XaM O0FIuK Oys1asu. ByHra yKUTyBUMHUHT
Maxcyc y3ura xoc OyJiraH MexHaT IApPOUTH: acab-3MOIMOHAN I0KIaMa, (GA0TUATHUHT
VDKOAKOPJIUK TaBCU(DU, OUMHH JAUKKATHH 3YPUKUIIH, XAapakaT (PaoJUTUTHHUHT
MaCTJIUTH, MaXOypuil “TUK Typrad~ HIIYM I03acCH, TOBYII almapaTura Kyza KaTTa
IOKJIAMaHU TYIIHIIH, KYPUII aHAJTU3aTOPUHHU CE3UIIAPJIH Jlapakajia 3yPUKHUIIN TAHCUP
KypcaTaau

KasuT cysap: yMyMTabIuM MakTad, YKUTYBYM, MEeXHAT IIIAPOUTH, OOJIAHU YCHIIIH,
MeXHATHUHT OFUPJINTH Ba KECKUHJIUTH
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Kupum. VYmymrabsauMm MakTabsapu OoLUIaHFUY CHHG  YKUTYBUMJIADUHUHT
MEXHATUHUHT V3WUra XOCJHUTH IIyHZAaH WOOpaTKW, YJIApPHUHT HIIWJA WII KyHHU
JlaBOMHJIAa MaxCyC HIMYM 1032 (oHUAA MexHAT KAPAEHUHUHT KECKUHJIUK
3JIeMEHTIapU YCTYHJIUK KWIaAu. ByHJa YKUTYBUMHUHT V3WHU XUC KWIHIIHA Ba
KyJIallJIurura, yMyMaH OJITaH/JQ VYHUHT CAJOMaTJUTd Ba UII KOOWJIHUATUTA
KypcaTwiaiural (puU3UK-KUMEBUU TaBcUdAATH TYpJH TabcUpJapra Ayd KeJaJu,
yJapra: xaBojlard KHUMEBHN Mozganap (a30T OKCHUAXW Ba a30T HKKH OKCHUIU,
OJITUHTYTYPT yTJIepo/i, HeHOJI, YIJIepo/ OKCHU/IN)OIITaH €KY MTacairaH xaBO XapopaTu
Ba YHUHT HAMJIUTH, a9POUOH TapKuO, TaOUUI Ba CyHBUN EPUTUITAHIIUK TaBCU(U Ba
X.K J1ap Kupaau [1,2,3].

W ypHU aTTecTanuscy HyKTau Ha3apu/JlaH YKUTYBUWJIADHUHT MeXHAT »KapaéHUHU
(VkyB-TapOus) OaskapuIll IIIapOWTJIapUra Kypa — VyJIapHUHT MexXHaTUHU
ONTUMA/UIAIITHPUII ~ OViinua  Tanbupsyap TUSUMUJArd  JacTTiIabKku — 4dopa
Tamoupaapaup [4,5].

Texmupuin Marepuasaiapu Ba ycyyuiapu. IMui TaAiKUKOT UIMUHU oub Gopwuinga
CaHWUTAp THUTHEHUK, WKTUMOWUN-TUTUEHUK, CTaTHUCTUK, CYPOBHOMA CaBOJUIapura
Oepmiran »xkaBoOsiap Tax/ MM, acbo0 ycKyHasap €pzamMuaa CHHG XOHaJIapH,
YMYMTaBbJIUM MAaKTaOJIapUHUHT MHUKPOHUKJIUM KypCaTKHWIApHUHH acbo0 ycKyHasap
OmIaH TEKIIUPUIN OpKaau Oaxosam ycy/ulapuiaH QoialaHuim OwaH amalra
OITUPUIIIH [6].

OsimHraH MabBJIyMOTJIAapHU Myxokamacu. CaHuTap THUTHEHUK HOPMAaTHUBJIApAAH
CIDKUIIIAD IIAPOUTHATM HIUIap Y30ekucroH PecrmyGaukacmauHET “®ykaposap
CAJIOMATJIMTUHU Myxodaza KWIHII TYFPUCUJIATU KOHYH , “AXOJIMHH CAHHUTap
BIHUIEMHUOJIOTUK OCOUUINTAIUTH TYFPUCUIATH KOHYH , “MexHaTHH Myxodasza KUIHUII
TYFPUCHUJIATH KOHYH JIADUHUHT Oy3wiunuiapu Oyim0 xucobyiaHasy Ba J1aBjat
CaHUTApHUs SIHUAEMHUOJIOTUSA HazopaTu Ba KoHyH Oyiimda Oomika xaBdcu3 MexHaT
IIAPOUTIAPU YUYYH CAHKIUAJIAPHH KYJUIAll BaKOJATU OEepUJITaH HAa30paT KUIyBYU
XM3MaT Opramiapura GoigaJaHuIl YIyH acoc 0y1ub Xu3maTt KUJIUIITA MyMKHH.
TapMoK akTyiapu OWJIaH perjiaMeHT/IaHTaH Ba UITYUJIAPHUHT KacOuil paoTuATUHUHT
y3ura XocaukIapu OwaaH OOFIUK OVIraH, THTHEHUK HOPMATHBJIAPHUHT OY3WIHIIN
OyHzai kach/1a UIIJIOBYMHUHT MXKTUMOWN XUMOSICUTA KapaTUITaH Ta/I0UpJiap, MexXHAT
Ba JlaM OJIMIIIHHU OKWJIOHA PEXUMUJIaH (OUJIAJIAHUII YIyH acoc Oyimb xmamar
KUJIaU.

YMmymTabium MakTabsaapu 60onuIaHFUY CUHG YKUTYBUMIAPDUHUHT UII YPHU X0JIaTUHU
arTecranuoH 6axomam Y3bexucron Pecry6biukacu “MexHar maponTIapy 6yinya wir
YpUHIapU aTTeCcTAUsICUHU YTKas3ull Tyrpucuza’ Kapopu Ba 2003 Hua “MexHaT
’KapaéHUHUHT OFUPJINTU Ba KECKUHJINTH, UILJIa0 YMKAPUIII MyXUTHHUHT 3apapjy Ba
xaBQJIF OMIJT KypcaTKUWiIapu Oyinda MexHaT IAPOUTHHU TacCHU(U Ba 6axX0JIAIITHUHT
TUTHEHUK ME30HIapU~ T'a MOC X0JI/1a YTKA3HJI/IH.

OOBekT xoslaTMHH 0Oaxosamiia aTTecTanusA YTKA3WII BaKTHA NaCIOPTHU3AIU
KWIWIIJIAa MEeXHAT [IapouTH OaxosiaHaAM, aHUK OWp HII KOUUJATH MEXHATHHHT
OFUPJIMK Ba KECKWHJIMK Jlapa)kacu aHUWKJaHAAu. AJlabuétrnapzad MabayM OVJIIUKU,
MakTab xaB¢ 30Hacu OyMO xycoOsaHaaM, YHA JOUMHU PaBUIIIA KUUYHUK EIIaru
MakTab YKyBUMJIAPUAH TO yCMUpJIaprada MyHTa3aM paBHII/Ia XxaBdra yd KeJlaiuap.
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Amwmo nry 6mtaH Oup BakTAa MakTabaa 6ostasap OmiaH Oup KaTopja KaTTa ENUIHIap —
VKUTYBUWIJIAp xaM Oyiub, ynap xyaau Oostanapyexk OyiaraH ImapowTAa Y3 MexHAT
daomuaTuHu 01116 OOpaIU.

3aMOHAaBUHM MIAPOUT/A CAJOMATJIMKHU IMAK/UIAHUIINAA MAaKTad WYU MYXUTU
OMWUIAPUHUHT YJIyIIN OONUIaHFUY CHUHE YKyBUMIApuAa 12,5%HH TalIKWI 3TCA,
MaKTaOHH SIKYHJIAIll BAKTUTA KeJIUO y JiesipJid 2 MapTara optuo, 20,7%ra eraau (I'.H.
CepaokoBckHu Ba XamMmyasutudJiap, 2013r. ). bupok 6os1a MakTab TapTuOU Ba YHHUHT
MyXHUTH/Ia 10-11 Hua Oyiica, VKUTYBUHM 30-40 WM AaBomuza Oyiazau, Oy xaM YHHHT
CAJIOMATJINTUTAa TabCUpP OTUIIM MYMKHH. Ps3aH HWIIaXpUgard yMyMTabJIAM
MaKTaOJIADUHUHT OONUIAHFUY CUH(} VKUTYBUWJIADUHU MEXHAT IIAPOUTH yCTHUAAH
TAAKUKOTIAPHU YTKa3HUIIl KyHHJaruIapHU KypPCaT/IH.

[ITaxap aTtMocdepa xaBOCUHU HQPIIOCTAHUIINA Ba YHJATU KYPUWIHII 3UUJIUTHHUHT
OPTHIITA MaKTaOJIApHUHT UHCOJIANMUACH Ba yaapAard yabTpabuHadiIna Hyp TapTuoura
y3 TabrcupuHu Kypcataau (A.V. 3enenko, B.W. ®enpiackuii Ba 6ommkanap, 1950; H.C.
Anwnienko, 1959; B./I. [ToctHr—-KO0Ba, 1960 Ba 6orikaiap). bosanap Ba yemupiap yayH
MYyJKaJUIAaHTaH Myaccacajap/iard €pyF/IuK TapTuOu 6apua amMMo OMpuHYU HaBOATAA
acocHiyi XOHayIap, OW3HUHI Ba3UATUMHU3JA CHH( XOHAJAapUHU MHKJIOpP Ba cudar
JKUXATAaH OKWUJIOHA EPUTWITAHJIMTUHY Ky371a TYyTaau.

bussiap ToMOHHMMH3/IAH YpraHWiIraH OONUIaHFUY CUH(JIAapHUHT Oapya KaOWHeTIapu
yarn €H TOMOH/IaH TYIIUIITa peKaJalllTHPUITaH, TAOMUI EpUTHUIITAaHINKKa 3ra. Jlepas3a
olfHasIapu KaHyOUH, KaHyOUI-IITapKUI Ba MIapKUI OPUEHTAIUA/Ia TAITKWUII STUJITaH.
Epys/IuK TUPKUIIUJAH 5HT y30K >KOHJa JeBopjaH 1,2 MeTp Macodasa yIdyaHras
Tabumii éputmiaramiuk kosddunuentu (TEK) 12,3% xomamiapaa HOpMAaTHB
Oenrwiapzad 1,5 %ra mact 6ysanu Ba 0,8 maH 1,5%raua y3rapub typau. By 34,9%
XoJaTyjapAa KYImHU OwHosjap OwiaH opauk Macodara puos STMACIUK, 27,5%
XoJaTiaapAa KaOWHeTJIap Jepa3acu OJINAa YcaJuraH AapaxTiap Ba OyTacMMOH
JlapaxaTiiap OmiaH Tycwiaub KoJuin, 22,5% xoJaTiapaa KaOWHeTAaru aepasajiap
oJIIU/Ia XOHA TY/UIApUHU 3WY YCTUPWIHINKM Ba JepasajlapHU KaJMH Japrap/asap
OmnaH Tycuiub KOJMUIIM, 15,1% XoJjatjiapaa Jepasa OMHAJIapUHU IINIA KUCMUHU
udJiocyianuiny ouiad ooraukaup. [llymapau xucobra oJjiral Xoya KyHHUHT OUPUHYU
SIPMUIA UIUTAHIUTAaH YKUTYBUMIAD KOMOWHAIIUSAJIAIITAH EPUTUITAHIUK IIIaPOUTH/IA
daosuaT oub GopUILIapura TYFpU KeJlaJi.

BonutanFud cuH} YKUTyBUMIADUHUHT UII cronuza yauanrad TEK 100% xomatza
HOPMATHUB Tayiabiapura Moc KeJIaiu.

Bonutanruu cuHpap kabuHeTIapUAard CyHbUH EPUTWITAHIHUK 91,7% XOJaTha
KyBBaTH 40 éku 80 Bt 6yaran JIb €xu JIJ| mapkaiu JilOMUHECIeHT JlaMmnasap Ba 8,3%
XoJaTjapAa KyBBaTu 300 Br Gysiran uyrianma JjiamMnasgap OuiaH TabMUHJIAHAIU.
JIFOMUHECIEHT JIJaMIIaJI EPUTKUYIAP EPYFJIMK TapKATyBUYH JIEBOP/IAH 2 KATOP TAIIKU
JleBOp/IaH 1,2 MeTp Ba UUKH JIleBOpZaH 1,5 Macodajia xkoinamrtupuwiagu. KyBsatu 40BT
Oy/IraH JIIOMHUHECHEHT JiaMIanap/iad ¢oijalaHraiia xap OUpu 5-6 €pUTKUYIApHHU
UKKM Katopaa koimamrupwinmuaa 1[1O0/-2-40 €xu IIJI/[-2-40 Tunuamaru 10-12
épuTkuwiapzan Qoiigananmwiaau. Arap kKyBBatu 80 Br sam  samnanapaaH
doripananmica, y xonma [lIIO/-2-80 €xu IIJI/I-2-80 Tunumaru Yupok/jiapaaH 6-8 qoHa
OCUJIaJU, YJIap XaM UKKU KaTOP *KOMWIAIITUPUIAU.
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Xap Oup xosaraa EpPUTKAWIAD MHKAOPHM VKYB XOHACMHUHI MAaUWJIOHNM OWIaH
aHUKJIaHZM, OyHAa Oapua KaOWHETJIAapHUHT HHCOMHU MUKIOpH 20 Br/M2 maH kam
OyiMaraH MUKJIOPHHU TalIKWI 3TAU. UyFiaanMa sjamnasnap owias épurmnuniga « CyTiau
nypak», «Jlionmera» TUNWUAArd EpUTKUWIApZaH  ¢oljajaHWwIAu. busnap
TOMOHHUMM3/IAH TEKITUPWITaH cuHIapaaru OyH/1all EpUTKUWIAPDHUHT COHH 8 1aH 12
raua ysrapub TypAu Ba IIYHUHTAEK XOHAa MaWaoHu Oyiinda aHukjaangu. CuHd
JIOCKACHHU SIXIITY EPUTUINIIY YUyH KYIIMMYa PABUILJIA JIIOMUHECIIEHT €KY UyFIaHMa
yupokjiapaan  dovpananmwigu. bupoxk  OomwianFud  cuH@aapHuUHr  25,8%
KabuHeTIapu/ia IOCKAaHU MaxaJUTUi EPUTHUII YUPOKJIAPH MaBXKyJ, SMac, Oy 5ca YHUHT
103aCUIary aMaJIZIaryl EpUTWITAHINKHU (300-350 JIK) HOPMATUB/AH IIACT Aapakaraya
(500 JIK) macayuIIMra 0JIu0 KeJaau.

CyHpuil EpUTHITAHIUK Japa)kacu YIYaHTaHJIA aHUKJIAHJIUKY, OOIJIaHFUY MaKTab
VKyB cHHGJIapUAard TYFPUIOBYH KO3GGUITMEHTHH XUCOOTa OJIMIN OWJIaH aMasilaru
EPUTWITAHJINK 25,2% XoJaTjap/ia YpHATWITaH HOpPMAaTUBJIapAaH (JTIOMUHECIEHT
JIaMIasiap yayH 300 JIK Ba YyFJIaHMa JlaMIajap y4yH 150 JIK) nact 6yimb6 yukau. by
CYHBUU EpUTUII TUBUMJIADMHU V3 BakTUAA Ba TYJIHUK XaXKMJAa TabMUPAAH
YUKAPUJIMAaraHaIura (35,6%), EpUTHII KTX03JIADUHU TYJINK, aJIMAIITHPUIMATaHIUTH
(52,1%) Ba cuH® XOHATAPUAATH EPUTHUIN KyPUIMAIAPUHU TYIUK TO3aJaHMAaraHIUTH
OmnaH OOF/NUKAWD. DBUBHUHT MabIyMOT/IApUMHU3ra  Kypa, OOLIUIaHFUY CcHHGO
kabuneTnapuzaru 87,7% YUPOKJIADHUHT EPUTHIN apMaTypaIapUHH TO3jIall YKYB
WVJTMHUHT OOIIN/a Ba KyWTaH YHPOKJIAPHU AJIMAIITHPHUIN BaKTH/IA SITU30IUK, HIJI/IA
WKKHA MapTaJlaH KaM 3Mac, KOJITaH XoJatiaapya aca (12,3%) dakat 6up mapra amasira
ommpwian. Kyliran 4yupokjapHH y3 BakKTHAA AJIMALITUPUIMACIUK X0JIaTH 52,1%
X0JIaTyIap/a aHUKJIaH/H.

Marrry0TIapHU YTKA3HII JaBOMU/Ia OMPraJInKAaru EpUTHUITAHINKAAH QOoaaHUII
Ul YpUHJIApHUAA aMaiIaTd EPUTHITAHJIUKHU MebEPJANITUPYBUYHN Japa’kacuHU
ojuiira WMKOH Oepagu. Xysoca. J[lemak, HII KyHU VypTracujga cuH@IapHU
KOMOMHAIUJIAINTAH EPUTIWINIINAA YKYBUMJIAPHUHT MapTach Ba YKUTYBUMJIADHUHT
Wl VpHHUAA OW3JIap TOMOHHMHBAAH EPUTWITAHIUK JapakacHUHU  YITUAHUIIN
KYpCaT/INKH, yJIapJa EpUTWITAHINK KYyPCAaTKUYJIAPUHY MTACAaUUIIN aHUKJIAaHMAaU.
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